
 1

8ΐȆ ادؤm/ث A:ڈ jǣ ͈ا ̈́ r͈ ͉ ͊ ̈́ǥn͈  
Antidepressants 

 

>» /ɭͅƎ8  
 lĲ Sǲ êǺ اس  /Ǒ  êë̈́ 7͆ ͉9͇ ͈8ͅlǤ͏ž >Ǒ͈ɰ̈́Ǝ b� lư ͇ ͌ 8ΐȆ A:ڈ jǣ ̈́ا r͈ ͉ ͊ ̈́ǥn͈añƙ ۔ اسlư /Ǒ  /� /Ǒ /� añƙ رے/m lĲ ث/m͈ادؤ ͈͌ ͅƠ͌ 6͉ ͇̈́ ̈́ ͇ ͈ êë͈lư /Ǒ  /m/Ǒ  ͌ ͈ ͈8 6ͅ ͇ /Ǒ  a:bǷ bں  ͈ǝ  añ̚ lȘ 5/م :añƳ k~A اؤر ا ͈  êC  ادؤm/ث  ͈8 ͈ ͇9ͅ œ ͈ |̈́ ͈ ͌

ͅ Ǘ͈Ň
lư /m/�͌ ͅ ͇ ، lĲ ان >Ǒ͈ɰ̈́Ǝ añƳ l�bƩ /Ǒ :a ا:Aاث  ͈اؤر  ͌ ͅ ͌ ͈ 8 ͆ ̈́Ɗ lĲ دل اؤر ان/Ǒ͇ǔͅƄZ iïañƳ /Ǒ͈ج   ͏@hÚا ͌ ͈ ؟8  

  
8ΐȆ ادؤm/ث A:ڈ jǣ ͈ا ̈́ r͈ ͉ ͊ ̈́ǥn͈/Ǒ  ͈ 8k~bƩͅ ͈ añƳ؟ ͌ ͌  

êë͈ ادؤm/ث ƃi/ث @bدؤر :añƳ k~A۔͈  kı `ȓ A:ڈ ͈ ͌
ͅ ï ͆ r͈ ͉ êë͈2Č/mدر añƙ k~/Ɲد aúbǷ /m kı ی>» aúوȑ̈́ ͈ ͉͈

͏ ͋ ͈ ͈͉9̈́ Ǘ͈n͇jǣ  kı ͏ ťañ̴  ͈ ɫ̂/ل  ͅ{ ^ ز:A ا  l´ 06 اؤرΔͅ¢ ˕͈ ȅȅƉ ͅañƳ͈ 06hĎ lĲ QǗ  آج۔͌  /Ǒ hɲ  ^M͈ ͅ ͈ nͅ ً ͇ 6͈ ͅ wͅ
a: ر/� b� añƳ دb� bƏ ث/m͇ادؤ ͉ ͇ ͇͈ ͌ añƳ jǣا ی͈  kı _Ǟș  añƙ م/ȅ͈ ͈͌ ͏ ť ͈ ɳͅwͅ ďͅ8۔  

 
۱ \ˏ /¡ k~اA: ۔ʇs͏

͏ ͊  
aǖǦز۔ ۲ a:?Ǒ ان  b@bƏ͊ ا ú/ƃ` آ ͈ ͇Ǩǒ͈Ơ͌ ͈ ͈ †ħ ͏ ̈́  
aǖǦز۳ Ǒ\ ا aǖ¶ bǝؤ@úb` ری ا ͊۔  ͇ ̛|̈́ ͈ ǔ͊n͉ ̈́ ͊ ͈ ͊ ʷǪ͈ˣǑ͈¤  
aǖǦز۴ Ǒ\ ا ˥ñ` ری ا ͊۔ ¶aǖؤ@m `úb/راm?ر ͇ ̛ ̈́ ̈́| ͈ ͈ǔ͊n͉ ͈ Ǒ 6͈ ̈́ ̈́ ͊ ͈  

 

 Qħ ث/mادؤ êë͈ ͈Ú؟añƳ k~ A: ح 5/مh͈ ͌ ͅ  
 `ʓ  lǤ /� añ̚  b@ A: ورá jǣ  _ƪǑ͈ŭ ͅ �̈́ ͇ ͈ |̈́ ͅ ͉ ̈́ ͈ǥɮ͈ͅw ͌ƙ غ/ƃث د/mادؤ êë êC lư ل/Ǒ  ͈ ͈͈ ͌ ˔kı a 5/ر́̈�  Tɚ b�bƏ añʇǘ͈˼Ǟ͈œد  >͇ ͇ añƳ lǤ۔ ͈ aǖǦز  bرؤ :Aا ͈ǝ  añ̚ � añƳ k~/Ʒa: b@ kŃدA:͈ ͈͌ ͌ͅ ̘ő ͊ ͈ ˿Ȓr̈́ ͊ �̈́ ͈ ̈́ ǡ ͇

ͅ ͇ \mا lĲ غ/ƃز دaǖǦ bرؤ :Aا ͈ǝ͈ ͊ ͈ ˿Ȓr̈́ ͊ �̈́
añƳ l�/ǫ۔ ï/م áور   ^  \m lǤ l´ lǤ͈ دؤa8ے  ͌ ͅ ͉Ǖ̘̈́|͉ ̈́Ǒʛ¡ ͅ ͈ ͈ˣ ˣ̈́ ̈́� �A:͉۔lư Z œ̉ا   l´ `ȓ A:5/ ڈ `ñ�b@ؤaǖ¶ اؤر `ñ˥ ˔m a/راm?ر ̞/ �/êC lư /m دؤ   êë͌ ͌˛ɓ>ͅ ţ ͆ ͈ ʇr ͉ ͈ ͈̈́ ͊ ͈ Ǒ̈́ 6͈ ͈ ̈́ ǘ͈˼Ǟ͈œ ͅ ͇ Ǽ͇ˬ® ͈  

 

Ȇ A:ڈ jǣ r͈ا ͉ ͊ ̈́ǥn͈8ΐ̈́ث/mادؤ ͈ k~/� kı ل/̂ɫ ǩ̂/ر@bں añƙ ا  `B̈́
͇ Δͅ¢ ͈ ͈ ͈ añǧ؟͇� /� ͈ ͏ ǔ͈ƞ͌ ͉  

• 5 lدر� >m>¡ l´ lدر� l�/Ǒ ͇در ͇͈ ͈͆ ̈́ Ɔ/`ȓ A:ڈ ͆ r͈ ͉  
aǖ̳اlĲ 8Ɵ دؤر • aǖ̳ا8Ɵ اؤر   >m>¡͌ ͇͌ ͇Ť Ť ͈   ے͆

ǩ̂/ری  •  kı _ƪ͈ؤ �͇ ȑو ڈس آرڈر(͌ ȑو  ˕آ ǗǑ͉˫Ő ͈Ȇr͇(  
lǤ ؤاlŽ درد • ^ :lÎhؑر á̈́و Ʊ͌ m͈  
• ñƳ lǤ  l�/̞  /m/̞ 7̆ زm/دہ   /m _ĭ 7̆  Tshƈ añƙ `� ں/mر/̂ǩ ͈ؤہ  ͈͌ ͅ ˉƂ ̈́ Œ Œ̈́ ͈ ͈ ͈|͇ |͇ ͈ ͇ ͈ �͇a )ڈس آرڈر ]Ǒ ̈́ا ǔ͊n͈(   
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ǩ̂/ری  •  k~/Ǒ  kżؤا l�bƩ ا>Ǒ  >ɓ  lĲlƖ>» >m>¡͈ ɳ�͇
ͅ
͈ ͈ ͈† 6͉̈́ ẅ́ ̈́ ͌ >͇ ͆  

 
 b@ آپ A:ا b@  آپ êC bƩ /Ɲآ ر êë ã͌ ͋ ̈́ Ǽ͇ˬ® 8 دؤاΐȆ A:ڈ jǣ ̈́ا r͈ ͉ ͊ ̈́ǥn͈ lư jǣ bں دی  ͈ǝ͌ ͏ ť œ۔lǤ lǤ ڈاl´ aǖŔ ر�bع  ͈@b ا ͇ǿ �͈Ǖœ ͇ ͊ ̈́ ͉ ͅ  

 

êë͈ ادؤm/ث m >� Qħ\ 5/ر آañƳ >ƃ؟ ͌ ͅ ͈ ͈  
 >ɓ  lĲ جi  lĲ lǤ  `ñ�>͇ ï ̈́ ǥ͈̅Ɠ ͈ ͅb@ ںbȫ hƈ `� lĲ `ȓ A:̈́ڈ s͈ ͇ ͆ r͈ ۔ 8͉  

n͈ >ȟ ا •  ãǢ  l´ س/ǫ  l´ añƙ ان l�/� 8 دؤا دیΐȆ A:ڈ  jǣǘ͈ șĝ̈́ ͊ Ǘ̈́ǒ͈ 6͉ ͉ ͉͉9 ͈ ͏ ͇ ̈́ r͈ ͊ ̈́ǥ ب/m 7ǭ  Tshƈ͈ 9 ͈añƳ l�/� bƩ͈ ͌ ͅ ͇ ۔͌  
 • kżؤا lǤ 8ΐȆ ا:êë A ر A:ڈ jǣ ʓ` ا  kı ]mر j³̈́ا ̲Œ ̈́ ͆ ̈́ r͈ ͉ ͊ ̈́ǥn͈ Ǒ͈ŭ b@ l�ͅ ͇دی �/ دؤا̈́ ͏ >ȟ  QǗ  l´ QǗ  l´ añƙ ان ǘ͈ĝ̈́ ͈ ͈ͅ ͉n Ǭ9͉ m 7ǭ/ب añƳ l� /� bƩ۔͈ ͈اhĎاد  ͌ ͅ ͇ ͌ ͈ 9 ̈́  
 

 êë ث/m aǖˊ aǖ�͈ث ا ͇ ͈ ͈�̈́ lư ͌  b@ ںbľbŶ `� êC͇ A:ؤ͆ ا lǤ êë̈́ ر ̲Œ ͏ دی �/�lاkż دؤا ̈́ ͇ b@ͅ رے/̂Ƶ b� lư /mbƩ ã}/¡ lĲ ث/mان �̂/م ادؤ /ȅ͈ ʓ` ا  añƳ l�/� bƩ aǖ̙ bŶ ãگ   j̰  l´ añƙ ان ͌ ͇ |͇͌ rͅ ͌ ͌ͅ ͈ ͅ Ǒ͈ŭ ͈ͅ ͈͌ ͅ ͇ Ǽ͉ŉ }͇
lư /mbƩ /ȅ۔ ͈ j̰ ا  ã}/¡ lĲ ث/mادؤ kżؤا l�A: _ĭ ۔دردañƳ k~bƩ از>mا A:ا A: ث/m@�͌ rͅ ͌ ͌}͇ ͅ ͈ ͇̈́ ͈ ͌

ͅ ̈́ ͆ ͉ 8ΐȆ ادؤm/ث ͇ A:ڈ jǣ ͈ا ̈́ r͈ ͉ ͊ ̈́ǥn͈>Ǒ͈ɰ̈́Ǝ ح انhÚ kı ث/m7̆ ¡/ری ادؤ ʓ` اؤر   añƳ b@ ͈ |͇ Ǒ͈ŭ ͈ ͌ ͅlĲ ہ>m/ĉ͏ ̈́ /5
ȟ/ر اس ͉ m/ث :ǲ9̈́ Aا ͇ j̰}͇۔añƳ lǤ Ǒ< ر ͈ ƪ êC lư /mbƩ_ ان ´m/ĉ l<ے kı ا ͌ ͅ ̲Œ ͈ Ɔ ͏ ̈́ ͌ ͌ ͅ ͌  

 

:a ا:Aاث añƳ l�bƩ؟  lĲ ث/m8 ادؤΐȆ A:ڈ jǣ Ǒ͈/ ا ͌ ͅ ͌ ͆ ̈́Ɗ ͈ ͈̈́ r͈ ͉ ͊ ̈́ǥn͈ 8 
˛ƃb/ث   b@ آپ añƙ رے/m اس b@ aǖŔڈا lĲ ں۔ آپ/Ɲ j�ɓƍ ͈ ͇ ͊ ͋ ͇k~A: _ƪاhĎ̈́ ͌ ̈́Ŕڈا lǤ ǩ̂/ری añƙ jÍ/ƃ /m bƩ رb@ bƩ jƯ ا  k~/̂ȝ  k~b@ b@ آپ A:۔ اañǧ /� ̈́ ͉ �� ͅ ͌ ͌͌ ͈ ͈̈́ ͈ ͈ ͇ ̈́ ͏�͇ ͏ ǔ͈ƞ͌ ͉ b@ aǖ͊۔añ�/Ǒ ͈:aؤر  ͏ ͅ6͇ ̈́ Y˚ ͅǑǮ̈́Ƈ kı حhÚ
:a ا:Aاث añƳ l�bƩ۔  Y˚  lĲ ث/m8 ادؤΐȆ A:ڈ jǣ ͈ا ͌ ͅ ͌ ͆ ̈́Ɗ ͅǑǮ̈́Ƈ ͈ ̈́ r͈ ͉ ͊ ̈́ǥn͈  

 
Qʌ /¡ k~اA:ˏʇs͏ ͏ ˛aǖƘbاñƙ` ؤaǖĄہ( ͊  ،`ñǧ /̞ aǖǦاñƙ`، ڈؤ ˥ñ`، ا A: j˺ i͈ ا ͉̈́ ͈ ͉ ͈5 ͈ 6͏ }ͅ ͉ ͈ƚ ͈ Ǒ͈ ǔ͊n͉ ͊ ͈� ͆ǑƆ(  

 añƙ اثA:ا a: ͈اس :Aؤپ kı ادؤm/ث ïlĲ/م  ͆ ̈́Ɗ ͈êǠƚ̈́Tǘ  ،/m/� bƩ aǖ� `BhƼد kı 8، دلƟ/Ǒ  añƙ ̪وں /Ɲ ،kʖ  kı ͇ ĝͅ ̈́ ͇ ͌ ͈ ͅ ͌ ͉ ʉǑ͉8 ͈ }ͅ ͋ ΢ȅ�̈́ êë añƙ ںbľbŶ ہ>Ǒ ˭h ر ^ añƳ۔ /¡ /m/� ھa: /5 اؤر ؤزن /mآ >Ǒ  ،͈ ͈ ͈͈ ¤ ǔü ͌ ƃ ͆ ̈́ ͇̈́ ͇ ̈́ ͈ n̈́
 bƩ _ĭ aȊ A: ?ˏ ȅ/ب añƙ ر5/ؤٹ،  añƙ lǤ د<واری،  ͌ادؤm/ث <و ͆ r͈ ͉ m͇ ͈ ͈͆ ͈ Ǘn͉ ͆ ̈́ �͉ ͈l�̈́ l´ êؤ� kı ͇آ Aʋ�͉l�̈́ آپ êC /5 bƩ aǖ̙  b@ lư ری/̂ǩ  kı دل b@ آپ A:۔اañƳ jǣ  `ú 5ΐ¢ /5 l�/� A: ͌ا اؤر ͅ |͇ ͅ ͌ ͇͈ �͇ ͈ ͌ ͅ ʷº ͇ ̈́ ͇

añƀ êë 8ΐȆ۔hƈدؤ A:ڈ jǣ ͈اس :Aؤپ kı ا ̈́ ̈́ r͈ ͉ ͊ ̈́ǥn͈ jȗ  l´ ث/mان ادؤ b@ ںǗ̈́�͇ h˭Őǣؤری͈  bƩ ͅ ʷº ͌ư jl͌ ۔ añƙ ار>ɭ 8ΐȆ ادؤm/ث زm/دہ  A:ڈ jǣ ˏ\ ا /¡ k~اA:͈ ͅ Ǝ ͈ ͈ ̈́ r͈ ͉ ͊ ̈́ǥn͈ ʇs͏
͏ ͊ añƙ رثb@ kı lǤ  lŽ͈ ̈́ ǥ͈Ŭ

mhȾ͈/ک añƳ k~bƩ۔ ͌
ͅ ͌ ̈́ �̈́ 

 
b ͈ǝ ͊ǥʫǪ͈ˣǑ͈¤ زaǖǦ Ǒ\ ا ͊ ¶aǖؤ@úb` ری ا ͈ ͇Ǩǒ͈̇|̈́ ͈ ǔ͊n͉ ̈́ ͊ ͈)aǖآر آ� Qrا Qr͈ا ͏ ͈ A:bŶ/Ǒام ؤaǖĄہ ()͈  ،`ñƀاA:a8 ، `ñǧ aǖ� ،`ñǧآ ˛b آ  iِ ͈ ͈͈ ̈́ ͉ ͊¤ ͈ ͊ ِ

͊ ͊† ¤ħ ͈ ͉ ĉ̈́ ͆ǑƆ(  
ɫ̂/ل ´l´  l͈ان ادؤm/ث bǝں añƙ آپ @Δͅ¢ bا  >Ǒ  ls  ͈ ͅ ʁ̈́ƨ͌ ̈́ �͉ ̄|͉ kˡ ͅǑƆ 8Ɵاaǖ̳ ͌اؤر  ͇ Ťlư jǣ  bƩ وسȑ͌ ͅ ʷº ͌ ǱƇ آپ ان A:ا `ʓ  lư /Ǒ  bƩ ابA� 8Ǔ  l´ ث/mادؤ Tɚ  kı ؤپA: ۔ اسǑ͈ŭ ͌ ʉͅ¡ ͌ ̈́ ͈ �͉ ͈ >͇

ʇ/ن lư /m/� bƩ _ĭ۔  ̞/�b@ añƀ ã}/¡ lĲ l اس 5/ ا  b@ ث/m͌ادؤ ͅ ͇ ͌ Ɗ
ͅ ͈ ͅ ̈́ Œ añƳ jǣ۔͈  A: A:/Ǒ  j̰  b@ ^  jȗ  êë͈ ͌ ͅ ʷº ͆ ͅƆ }͇ ̂ć ͇Ǘ̈́� ã اhĎاد  ͈  êC lư /Ǒ  /̞ êë̈́ د Ǽ͉ŉ ͌ ͈ 8 ʱ�͈ ͈ lǤ  b@ ث/m̈́ان ادؤ ǥ͈Ŭ ͈>ɓ lĲ>͇ l�A: ےaʝ  ̈́ ̞�͇

ȅ/ ¡/ذؤ m/در bƩ jƯا lư۔ ͈ ʓ` ا  lʩ͌ r͌ ͌ ̈́ ͆ Ǒ͈ŭ ū  
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aǖǦز  Ǒ\ ا ˥ñ` ری ا ͊¶aǖؤ@m `úb/ر اm?ر ͈ ͇Ǩǒ͈̇|̈́ 6͈ ͈ǔ͊n͉ ͈ Ǒ̈́ ͈ ̈́ ̈́ ͊ ͈)aǖآر آ� `úا Qr͈ا ͏ ͈ ͈() iً ͆ǑƆ`ñț i ͈ؤ ʯǪ͈ĝ̈́ Ǒ̈́ 6͈(  
rا j̰ :a  ا:Aاث   lĲ ث/m͈ان ادؤ }͇ ͆ ̈́Ɗ ͈i ǩ̂/ری b@ bƩ ؤ  >m>¡ kı دل b@ آپ A:ا `ʓ  ،añƳ lǤ  lǤ  l´ aǖآر آ� Qrا QǑ̈́ 6͈ ͅ ͌ ͈ �͇ ͈ ͆ Ǒ͈ŭ ͈ ͌ ͅ ͅˣ ˣ�͇ ƃ ͈ ͏ lǤ۔͈ /� k~A: ل/̂ɫ añ̚ ا  `ñț͈Ʊ͌ ͉

̈́ Δͅ¢ ͈ ͈|̈́ ʯǪ͈ĝ̈́ ھa: j̰  aȊ A: ?ˏ  l´ ͇اس }͇ ͆ r͈ ͉ m͇
 l�A: \Ǒ  b@ aȊ A: ?ˏ  lǤ lư /Ǒͅ اس  ͈ �͉ ʉ͆ r͈ ͉ m͇ ž͈ ͌ ͅ lǤ۔¡ /� /Ǒ ͏ر ǥ͈ƞ͌ ͉ ̈́ Ơ͌  

 
 b@bƏ̈́ا `ú/ƃ͏ زaǖǦ a:?Ǒ ا ͊ آ ͈ ͇Ǩǒ͈̇|̈́ ͈ ͈ †ħ)aǖ� اے اؤآ _y͈ا ͏ ͈(   

8ΐȆ ادؤm/ث آج A:ڈ jǣ ͈اس hÚح kı ا ̈́ r͈ ͉ ͊ ̈́ǥn͈   aǖاے اؤ آ� _yا A:۔ اañƳ k~bƩ ل/̂ɫ ĭ 7̆_ ا  ^M͈ ͏ ͈ ͈ ͌
ͅ ͌ Δͅ¢ |͇ƀ ã}/¡ lĲ راکb� jȗ ͅا ̈́ r͈bƩ ^  A: aǖ� jƕ/m `ú/ƃا A: /m b� añ͌ ̂ǩͅș͆ ͇Ɖ ͉ ͈ ͉ ̈́ ͏ ͏ ͊ ͈ \m >� ک/mhȾ  aȊ A: ?ˏ  b@ ͅ ̈́ �̈́ ͆ r͈ ͉ m͇ ͅ

k~اے اؤ آ _yآپ ا A:۔اlư /Ǒ ͏:aھ  ͈ ͌ ʉͅ¡ ͇ /mA: ل/̂ɫ ̈́ ا Δͅ¢  ؤعa8͆ںbƩ lŽؤا l�A:͌ ̈́ b@ آپ aǖŔڈا b@ ͊ ͅlȘ lǤ۔r͈ا  /̞  añ̚  ã}/¡ lĲ ث/mآپ ان ادؤ b� /5 7 دے£œ̉  \mا kı ںb@/̞ͅ ʷº Œ Œ͈ |̈́ ͅ ͈ ͈͇ ę̈́ ̈́  
 

 lư jǣ  `B ن/ȅ͈ A: 7£œ̉  êë kı اثA:ا a:͌ rͅ ˉƂ ͆ ͉ ę̈́ ͈ Ɗ͆ bľbŶ aǖȚں ̈́  `ʓͅ ŭ͆ Ǘ͈n͇ Ǒ͈A:͉ ۔añ̚  jƯ l�bƩ /m añƳ l�bƩ اثA:ا a:  _ĭ 7͈̆ |̈́ ͌ ͅ ͌ͅ ͈͌ ͈ ͌ ͆ ̈́Ɗ |͇A:ا b@ j̰ :a ا:Aاث bƩں   êë ͅ }͇ ͌ ͆ ̈́Ɗ ͈>Ǒ  A: ورá م/ï̈́ �͉ ͉ _Ǟ� añƙ ںbǝͅ ̈́ ͈ ͅ ʁ̈́ƨ͌
 añƙ رے/m lĲ اثA:ا a: ʓ` آپ @b ان  añƳ l�/� bƩ͈۔ ͈͇ ͆ ̈́Ɗ Ǒ͈ŭ ͌ ͅ ͇ ͌ _˜ï êë آپ A:ا êC /m lǤ /� /mbƩ͈ ͅ ͈Ʊ͌ ͉ ̈́ ͌aúA: وسȑ ͈ا:Aاث  ǱƇ ǫ/ن ͆  b@ ان b@ ͉9|͉ ͅA: رے/m lĲ ان b@ aǖŔڈا lǤ ͇ا ͊ ̈́ ʹañ۔5£ ͉�  /Ǒ  añƙ͈ º ͅ6͇ ͈

:a ا:Aاث   >m>¡ l´͆ ̈́Ɗ ͈ ͆iً ͆ǑƆ ورá م/ï ،/mbƩ د<واری añƙ lǤ ˭hؤر mA: ، /m/� bƩ/،<و ȅ/ب añƙ ر5/ؤٹ m ،/mbƩ/د دا7£   ̈́ ̈́ ̈́ ̈́͌ ͌ ͌͆ ͈ ͈̈́ �͉ ͇ Ő ͆ ͈ ͆ ͈ Ǘn͉ اؤر >Ǒ  7ǭ A:̈́Ɔ 9 l´ 7̆ ̈́اhĎادb�͇ان ͉ l�bƩ añ̚۔   añƙ|͇ ͅ ͌ ͈ |̈́  ̈́اhĎاد ͈
 b@ lĲ lǤ  lŽ ن/� jǣ m l�/ǫ/ ا ȟ/ن   b@ آپ lǤ añƙ `ȓ ا A:̈́ڈ ͈̈́ ͉ǥ �Ŭ ͇ ̈́ ͉ ͉� ͈ ̈́ ͉ ͉Ǖ̘̈́| ɴͅ ẅ́ ͈ ͆ r͈لاث/Ǒ͈�̈́ ۔añƳ lآ� ͈ ͌ ͅêë͈ añ�/m ͈ ͅ ͇ jƯ دb� لاث/Ǒ  êë b@ /5bƩ \Ǒ  `ȓ A:5 آپ 5/ ڈ� ،lǤ /Ǒ  b@ aǖŔڈا lǤ ͌ا ̈́ ͈ ͈�̈́ ̡ 6͈ ͅ ͌ }͊ ͆ r͈ ͉ ͇ ͈�͏ �ͅ ͇ ͊ ̈́ ͉

lń añ�/� bƩ _Ǟ�͈۔ ͏ ͇ ͌ ͅ
̈́  

 

 lĲ lǤ 8ΐȆ ادؤm/ث  A:ڈ jǣ añƙ /Ǒ̈́ ا ǥ͈Ŭ ͈ ͈̈́ r͈ ͉ ͊ ̈́ǥn͈ ͈ bƩ /Ǒں m/ دؤران 8  i 5͈/ڑی  ͌ ʉͅ¡ �͉i  añǧ�͉ ͈ ̈́ ǔ͈Ȇ͆Ɖں؟bƩ /Ǒ  ͌ ʉͅ¡  
m8 ادؤΐȆ A:ڈ jǣ Tɚ͈ ا ̈́ r͈ ͉ ͊ ̈́ǥn͈ Ǒ< آ͇<  l´ lǤ ̈́/ث  ǔ͈n̈́ ̈́ ǥ͈Ŭ /5 اؤر آپ lư k~͌

ć 7ȇ̂^ د رͅ lư /m/� bƩ͌۔§  ͅ ͇ ʇ/ن زm/دہ lư /mbƩ۔ ͌ l�bƩ /ȅ 5/ ا ͈ ͌ :Aا~k ادؤm/ث ´l ا rͅ ͌ ͈͌ ͈Ɗ
̈́ ̈́

͉ 8ΐȆ A:ڈ jǣ Tɚ ا  `ʓ̈́ r͈ ͉ ͊ ̈́ǥn͈ >͇ Ǒ͈ŭ
añƳ lǤ۔  i ã}/¡ lĲ lǤ آپ 5/ڑی   b@ `� añƳ jȗ ͈ادؤm/ث ا ͈͌ ͌ͅ ̈́ʷ ǥº �͉ ͅ ͈Ŭ ͇ r͈ ͈ ê�b@ kı ںbľbŶ l´ `ȓ A:ڈ ،lǤ m͇/د ر ͅ ͆ r͈ ͉ ͈̲ Œ ͈ j̰}͇ ۔lư jǣ hȾے @Ʒa: b/ د  lĲ l�bƩ ث/mاؤر �/د lư k~bƩ A:/Ǒ͌ ͌ͅ �͈ ͇ �̈́ ̈́ ͌ ͌͆ ͅ ͆ ͅƆ

a: añƙ lsؤر  lǤ ڈاl´ aǖŔ اس  ̈́ا ͈̈́ ȅ˕¡ ͊ ȑ͈ورہ :aúA۔͉� ͆ Ɖ  
 

8ΐȆ ادؤm/ث ï /5/دی lư /m/� bƩ؟ A:ڈ jǣ ȅ/ن ا Ǒ͌/ ا rͅ ͇ ͌ ͈ ͈̈́ r͈ ͉ ͊ ̈́ǥn͈ ̈́ 8 
ȅ/ن اس hÚح  r̈́añ̚ا 8ΐȆ ادؤm/ث ï /5/دی  A:ڈ jǣ ͈ ا |̈́ ͈ ̈́ r͈ ͉ ͊ ̈́ǥn͈bƩ ͌ث/mن آؤر ادؤbʑ a8 êC lȘاب،   /Ǒ  ͈ ¡ ͆ Ǘ͈�͇ ʉͅ¡ ،lư /m/�bƩ دی/ï /5 `ñ�bʑ  /m ͌ ͅ ͇ ͌ ͈ ͊ m̈́ ͈iً ͆ǑƆêC êë ͈  

    lǤ  lĲ lǤ ž͈۔ m/ĉ<ے @hĎA: bار ر ̲̈́ Œ ͅ ͇ ͏ ̈́ b@ ار آپ>ɭͅƎؤرa: kı lǤ ̈́:l�/Ʒa ر ̈́ Ʊ͌ ͅ ͇~a: añ̚ ͅث 
͉ ͈ k۔́̈|  

8ΐȆ ادؤm/ث  A:ڈ jǣ ͈۔ ا:A آپ ا ̈́ r͈ ͉ ͊ ̈́ǥn͈  آپ b@ aúد A: >Ǒ  /Ǒͅ ͈ ̈́ 6͇ ǔ̈́ ͈ Ŭ añƙ͈ 5ˑ  kı انÕ ا>Ǒ͈ 6͉kŃ bƩ añ͌̚ ͈ ۔ ́̈|  
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 añƳ l�A: >Ǒ  /Ǒ  b@ aǖآر آ� Qrا Qrگ اbŶ b� `ʓ͈ ͌ ͅ ̈́ 6͇ ǔ̈́ ͈ Ŭ ͈ ͏ ͈ ͈ ͇ Ǒ͈ŭ b@ k~/̄  \mا /Ǒ hɲ  l´ añƙ ͏ان |ͅ ͈ ͇ 6͈ ͅ wͅ ͈k~اA� kı 8Ǔ  ͇ ̈́ ͈ ƃi/ث، ͉�  kı حhÚ kı ز5/مï ،8Ɵاaǖ̳͌ ͇ Ť ،/mآ Aʋ̈́ m̈́/ ڈراؤ�œ̉ţ lے ، ͉� ͈
mاب آb�̈́ ̈́/ ، jȗ lĲ kˡ ¡/ک   añƙ ن>mǗ͈�͇ ͆ ͇ǫ9͇ ͈ ͇ bƩ ا>Ǒ ƃi/ث  Yǜ͌ دہ  ͈ 6͉ ï ͈ ˣʇ ͅs jǣͅ ʷºañƳ͈ ͅزm/دہ :bľbŶ Aں ۔ ͌ ͈ añƙ͈ _ĭ 7̆  l´ l�A: >Ǒ  aǖآر آ� Qrا Qrا|͇ ̈́ ̈́ 6͇ ͈ ͏ ͈ ͈ k~bƩ ا>Ǒ ƃi/ث  Yǜͅ دہ  ͌ ͈ 6͉ ï ͈ ˣʇ ͅs

añƳ jǣ۔  bƩ دہ Yǜ  7̆  êë lǤ  lĲ ںbľbŶ ã  `ʓ  ،añƳ͈ ͈͌ ͌ͅ ʷº ͌ ͈ ˣʇ ͅs |͇ ͈ ž͈ Ǽ͉ŉ Ǒ͈ŭ ان êë l�A: >Ǒ ͉دؤا  ̈́ ̈́ ʇ/ن 6͇ ƃi/ث l´ 5£ /5 زm/دہ ا Yǜ دہ   Ɗ ͈ ï ͈ ˣʇ ͅs�͉ǖ͈ اؤر `ñǧ a͈ؤ ͊ ǔ͈Ȇħ lĲ `ñț i ͈ؤ ʯǪ͈ĝ̈́ Ǒ̈́ 6͈
ɫ̂/ل  ͌ lư /mbƩ۔ ï/م áور Δͅ¢añƙ͈ا ͅ ͌A:͉ ۔lư /mbƩ aǖ̙ l´ l�A: >Ǒ زm/دہ   \m/ا� /mA: >Ǒ  êǠȜ êǠȜ آ 8ΐȆ ادؤm/ث @b آ A:ڈ jǣ ͌ا ͅ ͌ ͅ |͇ ͈ ͈̈́ ̈́ ͇̈́ ͇6 6̈́ ͉ ̈́ ͅ ͌ͅ ͌ƣ ƣ ̈́ r͈ ͉ ͊ ̈́ǥn͈  

 

Ǒ/لاث اؤر   lĲ jȗ ͈اQr اQr آر آ�b� ،aǖد  �̈́ ͆ ħ ̈́ ͈ ͏ ͈ ˭h اhĎاد͈  b@̈́ ü   ۔̈́

añƳ lǤ  >Ɲوا> lĲ ث/m اس añƙ lǾ  lĲ Z͈ ͈͌ ͅ ˣƃ ͌ ͆ ͇ ͈Ǖ͇
ͅ
ǥn̈́ ͈ǝʁͅǶ9ͅڈ jǣ Tɚ ا  êC ͊ ̈́ǥn͈ bǷں اؤ ر ͇<  l´ lǤ 8ΐȆ ادؤm/ث  A:͉9͇ ̈́ ǥ͈Ŭ ͈ ̈́ r͈ ˭h اhĎاد͉  b@̈́ ü ̈́añƳ l�/� ھa: لاث/Ǒ  lĲ jȗ ͈ b� añƙد  ͈͌ ͅ ͇ ͇ ͈ �̈́ ͆ ħ b� bľ̈́د (̈́

lǤ a: añ̚ ɓ/ث  lĲ jȗͅ ؤا ǋ ͇ ͈ |̈́ ēͅ ͆ ħ( lǤ  j³ا ž͈añƙ \ū/̂ƛ Tɚ͈ >͇b@ ںbľbŶ h˭  _ĭ l´ رہ ¡/ل/̞ ü ا lư añ̚۔ ͊{ kı lǤ ا�/زث  ͌  اQr اQr آر آ�aǖ د ͈ |̈́ ͇ ̈́ �͈ ͈ ͏ ͈ ͈ ^  lĲ êΗ /ÕA:Ǒ̈́†͆Ǘ͈n̈́ ͈ 6̈́ ͇ jǣ ͊ا șr̈́
 QǗ  jȗ ^ ا ǘ bٹ آف  ͈ǝ̈́ǒ͈ŭ ʯ�͈ ʇ ͈ ̈́ǥǒ͈˒5 ˭bľbŶ hں @b اQr اQr آر آ�a:  l´ añƙ aǖف  5͊�  _ĭ l´ رہ ¡/ل/̞ êC lư /Ǒ ا  /͈ ͈ ͏ ͈ ͈ ü }͊ ͌ ̈́ ̇őآ b˛ĉ̈́ ۔lư jǣ ñǧ͌` دی �/  ͅ ʷº ͇ ͈ ͊†ħ ثbǝ  k~b@ /5 ث/m اس ͇ �͆ ͏ ͇

 b@ آپ lǤ l´ lǤ ا  aǖآر آ� Qrا Qrا añƙ ںbľbŶ lĲ h˭ ̞/رہ ¡/ل ´l زm/دہ  êC añ̈́̚ ا ͉̈́ ͈� ǥŬ ͈ ͏ ͈ ͈ ͈ ü ͈ }͊ ͈ ȟɴͅ/ن́̈| ẅ́۔añƳ lǤ a: لاث/Ǒ  lĲ jȗ hȾہ b� /mد   /5  l�/ǫ  ͈ ͌ ͅ ǋ ͇ Ǖ͈ ͈�̈́ ͆ ħ ̈́ �̈́ ̈́ ͉ ̈́ ̘|͉  
 

8 8ΐȆ A:ڈ jǣ ˞b� êا�ñ`  ا /� /Ǒ̈́ r͈ ͉ ͊ ̈́ǥn͈ ͈ ͅ ̈́ ƃ añƳ jǣ؟ ͈  lŽ ث/m͈ادؤ ͌ ͅ ʷº ͈  
 añƙ lǤ  `ñ� ls  /»bȫ  ،añƙ l�/ƃز lĲ ^  êC lư  aǖ̙͈ ͈̈́ ǥ͈̅Ɠ ͈ ͅ ̄|͉ �̈́ ̈́ ̂� ͌ ͅ ĭ͈_ از ĭ_ دؤا�añ�/� kż añ۔ ͇| ͈͏ ͏͇ êǠƁ/�͈چaȊ ãr͈ ر Ǽ͉ŉi  êΗ  l´ �͉ ͅ 6͉ añƙ l�/ƃز lĲ ^  l� ؤں/ƃ `� êC lư͈ ̈́ ̈́̂� ͇ ͌ jǣ ͊ا ̈́ǥn͈

8ΐȆ ادؤm/ث  A:͈ڈ ̈́ r͈ ͉añ̴  añƀ͈ ͈}ͅ jȗ Ǒ<ا  ã  añƙ ںbǷ  lĲ ان ͆ r͏ ͈ 6͉ Ǽ͉Ů ͈ ͉9͇Ss/ɭ͏ ͅ ẅ́ ۔ḻͅ}_ƪ/m͌ ͅ^  lǤ  lĲ ؤں/ƃ ã  ̂� ž͈ Ǽ͉ŉ lư /mbƩ ؤریa: /Ǒ 8ΐȆ ادؤm/ث  A:ڈ jǣ ͌ lĲ زañƙ l�/ƃ ا ͅ ͌ ̈́ ̈́ ǔ͈Ŭ ͈ ̈́ r͈ ͉ ͊ ̈́ǥn͈ ͈ ̈́

añƙ lǤ ۔   êë /m añƳ اثhȾ añƙ lǤ زm/دہ   añدؤا� êC lư /ma: /Ǒ ͈اؤرêë د ͈ ͈̈́ ͈̈́ ͈ǥ ǥŬ Ŭ̈́ ͈͈ ͈͌ �̈́ ͈ ͏ ͌ ͅ ͉ ̈́ ̡ʱ� bǝث ͈   l´ چ aȊ j̰ ر ͇اس m/ث 5/  �͆ r͈ }͇ ͇iƃ دؤران lĲ ^  añ�/ƃ kı `� lǾ �̂ êC ؤہ @bزاm<ہ  ͈ ͏ ͇ ͉ ͇ ͏9 ̈́

 8ΐȆ A:ڈ jǣ ̈́ا r͈ ͉ ͊ ̈́ǥn͈ >Ǒ  \m/دؤا ا� A: Rrا>Ǒ  añ̴ ɫ̂/ل :k~A رañƳ jƯ ا ̈́ادؤm/ث ا 6͇ 6͉̈́ ͉ ͉
͏
͈ ͈͈ }̈́ ͈ ͌ ͌

ͅ Δͅ¢l�A:̈́ر/m ن/ʇ Yǜ دہ ا:Aاث 5/ ا añƳlǤ۔ان   bƩ اثA:ا a:  lĲ ͉ Ɗ ͆ ͈͆ ˣʇ ͅs ͈ ͌ ͅ ʷº ͌ ̈́Ɗ jƕ/m `ñǧ ̈́آ  ͈ ͊ ǔ͈Ȇħ
añ̃ اس m/رے añƙ اؤر زm/دہ   êC \m 5۔�lư ن/ʇ ͈دؤا ´l زm/دہ l�bƩ 5/ ا ͇ ͈͈ ͈ Ƶ͌ ͅ ͇ ͌ Ɗ

̈́ ͌ bƩ مb˛͌ ɓƍĲ جi  lĲ `ȓ A:ڈ lĲ `ñا�b� ê˞ /� aǖŔڈا êC lư aǖ̙  ï ͆ r͈ ͉ ͈ ͅ ̈́ ƃ ͊ ͌ ͅ |͇ êɼ hÚ دل/Ǒ  lǤ  lͅ ͈w ͇ žǔͅƄ ͈
A: رb@ A: 5̈́/ر aú͈۔ ͉  

 

añƳ jǣ؟  lŽ ث/m8 ادؤΐȆ A:ڈ jǣ l�i ؤاb� kżا�ñ` ا bǷں @b دؤدھ   /Ǒ͈ ͌ ͅ ͊ʷ ǥº ͈ ͈̈́ r͈ ͉ ̈́n͈ ͈ ͅ ̈́ ̈́ m͉ ͉9͇ 8 
 `ȓ A:ڈ ^  8£b@ lȘ  lư /m/�bƩ `ȓ A:ڈ >ɓ  lĲ Rrا>Ǒ  kı ںbǷ  b@ `ñا�b� j³ 7̆͆ ͈͆ ͈r r͉ ͉͊Ǒ ǔ͈n̈́ ͉ �͇ ͌ ͅ ͇ ͌ >͇

͏
͈ 6͉ ͉9͇ ͈ ͅ ̈́ |͇)>ɓ  lĲ ؤلادث kı lǾ>͇ ͉9͇/5 `ȓ A:ڈ ͆ r͈ ͌̄/ �/lư /m۔ ï/م áور ) ͉ ͅ ͇ őA:͉ ̀ ȓ A:ڈ êë ͆ r͈ ͉ ͈

ȅ͆Ɖ lư /m/� bƩ \Ǒ/ؤرث  l´ د>ƃ kˡ ͌اؤر  ͅ ͇ ͌ ͈ ̡}͊ ̂ć۔ ،añƳ jǣ kʖ ر  kʖ  añ�/ƃ b@ bƩ >m>¡ `ȓ A:ڈ êë A:ا `ʓ  ͈ ͌ ͅ Ʊ͌ ̞ ̞ͅ ͅ} } ͈ ͏ ͅ ͌ ͈ ͆ ͆ r͈ ͉ ͈ Ǒ͈ŭ lǾ Ǒ<ہ  b@ êC lư /Ǒزا  bƩ ،añƳ jǣ ̪وڑ   /mi bǷ͉9͇ں @b دؤدھ  ͈ 6͏ ʉ̈́ ͌ ͅ ¡ º͌ ͈ ͌ ͅ ʷ �͉ ̈́ m͉ ͉9͇
á <Ǖور   Z ã}/¡ lĲ͈ǿ9 ان 5/  ˛ɓ>ͅ ͅA:͉ êë ̈́bƩ _y/ĉ͌ ͏ Ǒ/ر ´bƩ êë l۔ͅ Ǖ> ر ȑو �̂/   kı lǾ  êC lư /Ǒ  bƩ اؤر ͌ ͌̈́ ͅČ̈́ ʉ͈ǿ9 ̈́ ͆ r̈́ ͉9͇ ͌ ͅ b@ jȗرث ¡ r͈ jǣا  bƩ 26/m >Ǒ 8ΐȆ ادؤm/ث m/ĉ<ہ  A:ڈ jǣ añƙͅ ا ͊ʷ ǥº ͌ ͇ ͆ ̈́Ɔ ͏ ̈́ ͈ ̈́ r͈ ͉ ̈́n͈ ͈

añƳ͈۔ ͌  
 

lư /Ǒ؟  bƩ A:ا /Ǒ  /5 lǤ 8ΐȆ دؤا  A:ڈ jǣ êë lǾ اس ƃ kı/ں lĲ ا  lŽؤا lǤ ͌دؤدھ  ʉͅ 8¡ ͌ ͆ ͈ ̈́ ͈̈́ ͈ǥ ǥŬ n̈́ r͈ ͉ ͊ ̈́ǥn͈ ͉ ͉9͇ ͉  
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 añƙ lǾ  lŽؤا lǤ ͈دؤدھ  ͉ ͉9͇ ̈́ ǥ͈n۔lư k~bƩ ^ ɭ<ار   _ĭ jƯ 7̆  kı 8 دؤاΐȆ A:ڈ jǣ ƃ͌/ں lĲ دؤدھ ´l ا
ͅ ͌ ɭͅ ǜͅ ̈́ǥƄ ͅ Ǝ ͌ |͇ ̈́ r͈ ͉ ͊ ̈́ǥn͈bǷ  lŽؤا h˭ bǝں ´l زm/دہ   >Ǒ  ͉9͇ ü ͈ ͅ ʁ̈́ƨ͌ ̈́ Aʝ اؤر :Aدے ͉�  lĲ ͇�ں
 añƳ l�bƩ ^ /ĉ lĲl�A: رج/�l´ ن>m lǤ êʔ ؤہ دؤا @b ا b� ۔añƳ lǤ  l�A: 5/م <Ǖ  ^ ű/m͈ ͈͌ ͉ ͌ͅ ̈́ ̈́͌ m͇ 9 ʇͅ ̈́ ͇̈́ ͇̈́ ͅ�͉ ˉm Ƃ ͈ǿ jǣ Tɚ ا hȾہ lư /mbƩ۔   _ĭ 7̆  l´ دؤا añ̴ lǤ ا ͊اس  ̈́ǥn͈ >͇ ͌ ͅ ͌ �̈́ |͇ ͈ }̈́ ž͈

ȑورہ :añƀ A۔ lǤ ڈاa: l´ aǖŔؤر  lǤ ا ɹوظ añƳ اس  Tɚ دؤa8ی ادؤm/ث ´l زm/دہ   añƙ ls/ɓ 8ΐȆ ادؤm/ث اس  A:͈ڈ ͆ ͊Ɖ ̈́ ̈́ �͉ ž͈ ͈ ͈͌ ̈́ ǶƇ ͈ ͈ ͈>͇ ƃ ƍ ̈́ r͈ ͉ lǤ  l´ l�i bǷں @b دؤھ   lĲ ؤں/ƃ ̈́ ͅǥ�͇ ̈́ m͉ ͉9͇
m/ĉ͏<ے ̈́bƩ lǤ hȾ ر  >ƃ b@ ان añƳ l�bƩ ͌ ͌ͅ ̲Œ ̈́ ǘ ͈ ͌ ͅl�͏۔añ̴ mi/ �/ری ر ã}/¡ lĲ lǤ دؤدھ  8ΐȆ دؤا  A:ڈ jǣ añ�/ƃ êC lư j̖ ا  aǖ̙  ͈ ͈Œ ͇ ̈́ m͉ ͅ ̈́ ǥ͈Ŭ ͈̈́ r͈ ͉ ͊ ̈́ǥn͈ ͏ ͌ | ͅ |͇  

 

8ΐȆ ادؤ A:ڈ jǣ ̈́ا r͈ ͉ ͊ ̈́ǥn͈ ث/m͈؟añǧ /� k~/� kż حhÚ Qħ ͈ ͏ ǔ͈ƞ͌ ͉ ͇
̈́  

ï b@ Qʌ/م áور • /¡ k~اA:۔añƳر l�/̞ lǤ ڈاb@ aǖŔ د ʇs͏ˏ ا ͏ ͊ ͈͊ ͌ ͅ Œ ̈́ �͉A: ͉ _ĭ lĲ A: ؤعa8 l´ ار>ɭ͆ ͅ Ǝ k~ا>Ǒ ͏ا a: kı l�/Ʒa: êǠȜؤرث lư k~bƩ۔ ا:A آپ 6͇ͅ êǠȜ آ bǝں añƙ  آ  >Ǒ͌
ͅ ͌ ̈́ ̈́ ͇ ƣ ƣͅ ͌ͅ ͌ ͈ ͅ ʁ̈́ƨ͌ ̈́ �͉

 b@ añ�/̞ ɓ< ڈاb@ aǖŔ دؤm/رہ êë د  lĲ êɢ kˡͅ د ͈ ͏ Œ ̈́ ͇ ͊ >͇ ē̈́ ̄|͉añƳر lǤ ĭ 7̆_ دؤا  ʇ/ن êC lư آپ  ͈اس m/ث 5/ ا ͌ ͅ ǥ͈Ŭ |͇ ͌ Ɗ ͇ añ̚ a: kı l�/Ʒa: êǠȜؤرث  êǠȜ آ ͈۔ اQr اQr آر آ�b@ aǖ آ |̈́ ̈́ ̈́ ͇ ƣ ƣͅ ͌ͅ ͌ ͈ ͏ ͈ ͈
k~bƩͅ۔  ɭ<ار añƙ دؤ͌  Q� ͈آپ ͅ Ǝ ͇á م/ï añƳ l�A: ؤعa8 ͈ا ͌ ͅ l´Ǥور ͆  b@ ار>ɭ  j³ا j̰  añƙ >ɓ  ̈́ ǥ͈Ŭ ͅ Ǝ }͇ ͈ a: kı l͌ؤرث  lư k~bƩ۔ دؤا͇<

ͅ ͌ m/ĉ l´ lǤ<ہ  ̈́ ɭ<ار ´l زm/دہ   jǣ  k~/Ǒ  b@͏ ̈́ ̈́ ǥ͈Ŭ ͈ ͅ Ǝ ͏ ť ͏ ͅ6͇
mbƩ añ̚ͅ/۔ ͌ ͈ |̈́ 

 
ȅ͈/ن bƩ êëں۔ • A: دہ/mز b@ ںbƩ اثA:دہ ا Yǜ  ã  l´ دؤا añƙ ؤعa8 b@ آپ A:ا ͌ ͌̈́ ͆ r ͉ ͈ ͅ ͆ ͈ ˣʇ ͅs Ǽ͉ŉ ͈ ͆�/� bƩ _Ǟ� añƙ ںb@د >Ǒ Yǜ دہ ا:Aاث   A: دہ/mͅز ͇ ͌ ͅ

̈́
͈ ̈́ ̈́ �͉ ͆ ͈ͅ ˣʇ ͅs añƳ l͈۔ ͈ Yǜ دہ ا:Aاث ͌  A:͆ا ͈ ˣʇ ͅs

aúA: êë >Ǒ ^ bƩں @b دؤا  /ĉ lĲ 7£داA:͈ ̈́ ̈́ 6͇ ͅ ͌ m͇ ͅ ͆ ^ :AداbƩ 7£ں  ͇ /ĉ/m êë A:ا `ʓ͌ ͆ ͇ͅ m͇ ̈́ ͈ Ǒ͈ŭرbĕ l´ aǖŔڈا lǤ ̈́@b ا ͊ ̈́ �͉ lʩ اً ͅ  l�bƩ ابA� دہ/m7 زɕ  kı آپ A:۔اaúA: ورہȑū ̈́ ͌ ̈́ ͈ Ǜ͈ǥ͇Ö ͈ ͆ Ɖ aǖŔڈا lǤ ͊@b ا ̈́ �͉ ͅ

lư 5£/Ǒ  lǤ  lĲ دؤا آپ êë êC lʗ  A: ê˞  êë ؤہ êC /m lư ؤریa: /m/Ǒ  b@͌ ͌̈́Ɔ 6ž͈ ͈ ͈¡ ȟǘ͈ĝ̈́ ͅ ̈́ ̈́ ͅ ͇/m͈añ̚  ͈ lǤ ۔́̈| aǖ̳اa: 8Ɵھ رb@ bƩ jƯ ا  /m jǣ  l� kı آپ A:̈́ا �͉ ͅ ͌ ͌ ͇ ͌ ͇ Ť ͈ ̈́ ǥ͈�͉ añ�/Ǒ۔ڈ͇ ͈اa: b@ aǖŔؤر  ͏ ͅ6͇ ̈́ ͊  
 

͈ دؤا رؤزاañƀ êë۔ ا:A آپ دؤا    ̈́m͇/l´ kŃ>ï/ĉͅ5/۔ bƩ añ̚  j̰ b@ lń añƀ añ͌̚ آپ @b اس m/ĉ /5<ہ  ͈ ͈ ͈̈́ ̈́| |}͇ ͏ ̈́ ͅ
• 

 
 •A: ر/ȹ ǚͅ�̈́̈́ دؤا m/ĉ /5<ہ a8ؤع l�bƩ 5/ ا ̈́ ͌ ͆ ͏ A: añ̚ د  ̈́ jƯ lǤ 5/م a8ؤع  b� kˡراک   añدؤا� êë ۔aú͈ |6 ͈ ͈̈́ ͆ ͌ ͅ ǥ͈Ŭ ̈́ ͏̄|͉ ͈ ͈ 8ΐȆ A:ڈ jǣ êC lư êë êëh ا ͇ǰ añǧ̈́۔زm/دہ :bľbŶ Aں 5/  r͈ ͉ ͊ ̈́ǥn͈ ͌ ͈ ͇ 9ͅ ͅ ͈ ͈ ɫ̂/لͅ  ¢lĲ  Δͅ ا

añƳ lǤ۔  ]ū j̰  \m lǤ  ã� añƙ l�bƩ ہ>m/ĉ ^ añƳ lǤ اؤر   lǤ ɓ< ان m/ĉ /5<ہ a8ؤع añƙ l�bƩ اl´ \m دؤ   lĲ͈ ͈ ͈ ͈͌ ͌ͅ ͅ ͅ ͅʷ ʁ ˉ ʁº Ƃ}͇ ͅ ̈́ ̈́͌ ͌ƨ ƨ͉ ̈́ ̈́͌ ͌͏ ͏̈́ ̈́̂ʻƜ ͈ ͆ >͇ añƙ ںbľbŶ aǖŔا ͈ 8ΐȆ دؤا 5/ ͆ A:ڈ jǣ ̈́ا r͈ ͉ ͊ ̈́ǥn͈
ȓ` ؤ A:ڈ >ɓ  lĲ l�bƩ ؤعa8 ہ>m/ĉ /ml�bƩ êë ہ>m/ĉ͆ r͈ ͉ >͇ ̈́ ̈́͌ ͌͆ ͏ ͏̈́ ͈̈́ ̈́ êی ؤ�a: l´ 5£ kı l�/� آ Qr͇ا ͇ ̈́ ͇ ͉ /Ǒ A: >Ǒ د ˏ<ی  ̈́دؤا  ̈́6͈ 6͇ lư k~bƩ͌۔͇�

ͅ ͌  
 

•  j³b@ ابa8͆ ̈́ ͆aúA: a:A: l´͈ ã}/¡ lĲ lǤ ͆۔a8اب͈ 8ΐȆ ادؤm/ث  A:ڈ jǣ lư jǣ۔ ا:A آپ ا b@ `ȓ اؤر زm/دہ :Ʒa/ د A:ڈ ͅ ̈́ ǥ͈Ŭ ͈ ͈̈́ r͈ ͉ ͉͊ ̈́ͅǥ �n͈ ͌ ͈ ͇ ͆ r͈ añǧ a8͈اب  ͏ ǔ͈n͉ ͆ lʩ  l�bƩ jǣ  b@ آپ b@ū ̈́ ͌ ͅ ș§ ͅ

l�i kŃ lʩ۔ اس ´l 5/ڑی   lآ� >Ǒ kŃ̈́ اؤر  ͉̈́ ͈� ū ̈́ ǔn̈́ اؤر k~b@ /m ͏
͈�b@  ͇ ͅjÍ /ɭ  /5 ê̈́ ͅͅ ǜƗ bƩ ؤرثa: kı lǤ ͌ 5/م :ê�b@ añƙ Q� añƙ l�A د ̈́ ̈́ �͈ ͇ ͅ ͈ ͈͇ ̈́lư /m/� ھa: ہhȾ͌ ͅ ͇ ͇ ۔́̈�  

 
añ̴۔• l´ ;Ǖ دؤر ر  kı ںbǷ  añدؤا� ͈ ͈Œ ̈́ ̘|͉ ͉9͇ ͏  
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• /Ǒ  ͈ lǤ دؤا�añ زm/دہ  8  lĲ l�A: _Ǟ� b@ kŃ>mز jǣ m l�/ǫ/ ا ȟ/ن   b@ آپ lǤ ͈آپ @b ا ͈͈ ͏ ž͈ �̈́ ̈́ͅ ̈́ ̈́ ̈́ ͉ ͉� ͉Ǖ̘̈́| ɴͅ ẅ́ ̈́ ͉ añƙ ار>ɭ͈ ͅ Ǝ ؟añƳ lلاث آ�/Ǒ  lĲ lǤ  ͈ ͌ ͅ ͈ �̈́ ̈́ ǥ͈Ŭ aǖŔڈا lǤ b@ lư /ȅ͈ ا ͊ا:A ا ̈́ �͉ ͅ ͌ rرbĕ b@ً̈́ا 
añ�/Ǒ͈ اؤر ͏ ͅ6͇  añدؤا�  ͈ ͏ ḥ  l�/ǫ  lĲ lǤ m lǤ/س ر Ťا ͏ ͇9͇ ̈́ ̲̈́ �Œ ͉ ͉lĲ۔aúدA: lŽاb� lĲ Sǲ jȗ اؤر   ͈ ̈́ 7͆ ħ  

 
ɭ<اردؤا  •  kıͅ Ǝ ر>mا lĲ آپ lǤ ɓ< ا:A آپ @b ا  lĲ lǤ >m ̈́ ̈́ ̈́�͉ ž>͇ añ�/Ǒ۔͇ lǤ ڈاa: b@ aǖŔؤر  ȑوس b@  bƩ ا  kˡ >Ǒ ͈@a: k~bی  ͏ ͅ6͇ 6̈́ ̈́͊ �͉ ͇ͅ ͌ ǱƇ m͈ ͅ ͇ ͏  

 
Ǽ͇ƇlÎh: lǤ 8ΐȆ دؤا  A:ڈ jǣ ḻ̈́ ا ͅǥŇ ̈́ r͈ ͉ ͊ ̈́ǥn͈؟kŃ ےa: jǣ  ͉ ̈́ ͈ǥŬ  

A:ڈ jǣ r͈ا ͉ ͊ ̈́ǥn͈ b@ êؤ� kı l�bƩ `ȓ A:ڈ /m l´ a� b@ `ȓ A:ث ڈ/m8 ادؤΐȆ͇ ̈́ ͌ ͆ ͈͆ ͈r r͉ ͉͈ ͈͇ ̈́ _Ǟ� ͅ ̈́ľbŶ aǖŔا b@ l�/� دی j̰  êë دؤا k~b@ A:۔ اañ�A: añ͆̚ ͅ ͏ ͇ ͇ ̈́} ͏ ͈ ͈ͅ |̈́ lǤ  ã}آ /Ǒ hɲ  `ȓ A:ڈ añƙ ںb̈́ ǥ͈ ͇̅Ɠ ͊ 6͈ ͅ wͅ ͆ r͈ ͉ ͈ bƩ _Ǟ� >ɓ  ͌ ͅ ̈́ >͇
͌�/lư /m۔ ͅ ƃi/ث ؤاQr آ�l 5/ زm/دہ͇  kı `ȓ A:ڈ b@ aúدA: >Ǒ  ls  l´ ںbǝ  b@ ã}آ >ɓ  lĲ l�A: ؤعa8 آپ دؤا A:͈ا ̈́ ͉̈́ ï ͆ r͈ ͉ ͅ ͈̈́ ̈́ 6͇ ̄|͉ ̈́ ͈ǥ̅Ɠ ͊ hȾہ 5bƩ/۔ ͇<͆  ͌ �̈́5�͇ /mA: وسȑ  <Ǖ ̈́ آپ دؤm/رہ  ǱƇ ͈ǿ9 ͇
a8͆aú  A: ͈ j̰ؤع  b@}͇ lǤ۔ͅ /� jǣ bǝں m\ دؤا �/ری ر  ã� >mhƈ _ĭ از _ĭ ͈Ʊ͌ ͉ ͇̈́ ̲̈́Œ ͅ ͈ǥ̅Ɠ ͉ ȓ` دؤ m/ اس ´l زm/دہ ͈ A:ڈ b@ آپ A:ا ͈ ͈ ͆ r͈ m͇ /Ǒ/ر ͉ iج ĭ_ از ĭ_ دؤ ¡/ل m\ �/ری ر  b@ lư /ʇ  bƩ ̈́ Ơ͌ ͇ ͅ ï ͅ ͌ �͉ ͌
lǤ۔ /�͈Ʊ͌ ͉  

 
bƩ êؤ� /Ǒ  kı l�bƩ ؤعa8 `ȓ A:ڈ êC aúA: رb@ A: ث/m ͌اس ͇͌ ͈ ͇8 ̈́ ͆ ͆ r͈ ͉ ͉͈ lư jǣ۔ ̈́  ͌ ͅ ʷº A: ث/ƃا>ĉا lȘ êC lư /Ǒ آپ ا  bƩͅ ͈r ͌ ʉͅ¡ ͌ ñʹ͈ ºa bƩ _ĭ ہhȾ  /5 l�bƩ رہ/mدؤ `ȓ A:ڈ l´ êؤ� kı `� ͌ ͌�̈́ ̈́ ͇ ͆ r͈ ͉ ͇ ͇

͏�/�l۔  ͇  
 

 ḻ  A:اǼ͇Ƈ؟b@ l�/� bƩ `ȓ A:رہ ڈ/mͅدؤ ͏ ͇ ͌ ͆ r͈ ͉ ͇  
/m bƩ ؤرثa: kı lǤ jǣ ¡/ل m\ دؤا   añ̴ j̰ ا  >ɓ  lĲ l�bƩ \Ǒ  ^ ű/m êC lư /Ǒ  bƩ ۔lư /mbƩ ر/m ر/m `ȓ A:ڈ b@ ںbľbŶ Tɚͅ ͌ͅ ͌ ͌ ͌̈́ ̈́ ǥ͈Ŭ ͅ ͏ œ ͈ }̈́ ʇ}͇ >͇ ̈́ ͈ ͇ ͇ ̡͇ ʉ}͊ ͌ ͌ͅ ¡ ͆ r͈ ͉ ȓ` ؤاêë Qr آ ͇< A:ڈ  êC ̈́ ͉ ͆ r͈ ͉

˭bľbŶ lĲ hں  l�/�ü۔:aی  ͇ ͏ ͇b@ اؤر دؤاؤں lǤ  lĲ lǤ b@ `ȓ ؤاQr آ�l´ l رؤ A:ڈb@ ںbľbŶ Tɚ hȾہ زm/دہ lư /mbƩ۔  /5 l�bƩ `ȓ A:ر ڈ/m jǣ  jǣ  ž͈ œ̈́ ̈́ ͉̈́ ͆ ͈͆ ͈r r͉ ͉>͇ ͌ ͅ ͌ ͈͌ ͇�̈́ ͏ ͏œ œiً ͆ǑƆ _Ǟ̲͈ ͅǢ ͈ǥŬ kı 
iج   lɦ lư jǣ۔ b@/mں lĲ ذر  bƩ ؤرثa:ï >͈ ʷͅ ͇ ͌ ͅ º ͌ ̈́)k~اḥ  bʑ /¡͉ }ͅ Ǒ͈ 6͏ (/Ǒ  bƩ 26/m >Ǒ añƙ ls <ود j̰ʉͅ اس  Ɔ¡ ͌ ͇ ˕͆ ̈́ ͈ ȅ¡ ͌ lư۔͇{  

 

aǖƘ͉ی زêë kŃ>m ان  ̈́ Ǒ/ ا:a: Aے 5/؟͈ادؤm/ث͈  l´ lǤ  b@ ͉ ͆ ͈ 8 ̈́ ǥ͈Ŭ  
 l´ ۔ اسlư k~bƩ دہ Yǜ ǩ̂/ری   kı `ȓ A:͌ڈ

ͅ ͌ ͈ ˣʇ ͅs ͈ ͇ r� ͆ ͈ ͉Tshƈ͈ jǣ lư jǣ۔ ا  bƩ A:/Ǒ  7Ǔ i  kı l�bƩ ؤز>mا YɄ  l´ kŃ>m7 اؤر زù/ȹ ͊ lĲ 5/م :kı l�A ا ̈́ͅǥ ʷn͈ ͌ º ͌ ͌͆ ͅƆ ¢͈ � » ̈́ ̈́̈́ ̈́ų ͅΓ
ƃ añƙ l�bƩ \Ǒ<د د ˏ<ی  8ΐȆ ادؤm/ث  A:͈ڈ ̈́ ͌ ͈ ̡͈}͊ �͇ ̈́ r͈ añƳ jǣ۔ے͉  ͈ ͌ ͅ ʷºدہ Yǜ  7̆ ͈̪وڑے  ˣʇ ͅs |͇ mbƩ añ̚/۔ ͅ{  A:ا k~b@ êë kŃ>mؤہ ان 5/ زi  lĲ اثA:ا ͅ ͌ ͈ |̈́ ͆ ͆͏

͉ ̈́ ï b@ گ ان دؤاؤںbŶ
 l´ ںbľbŶ ،añƳ lǤ  ãD5/م �/ری ر /Ǒ ã}/¡ ã}/¡ lĲ lǤ͈ ا ͌ ͅ ̈́ʷ ǥº ͇ ̈́ 6͉ ͅ ͅ ͈Ŭث/ĉi  ^ͅ ƃ Ǒ͈Ɔ ۔añƳ lǤ  bƩ ؤز>mا YɄ  l´ ںbÿ b� م/̂� kı kŃ>mاؤر ز añƳ lǤ  ãDر j̰  ͈ ͈͌ ͌ͅ ͅʷ ʷº º͌ ̈́ ̈́ų ͈¢͆ ̈́ ͅ }͇  

 

 êë b@ ان دؤاؤں añƙ A:̈́ا ɫ̂/ل :Aؤں͈ 5bƩ /Ǒ/؟¢Δͅا  b@ ͌ ͈ 8 ͅ  
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 êëő ͈ lǤ lư >m>¡ /Ǒ اؤر   `ȓ A:آپ 5/ ڈ ،lư kı a:bǷ bں  ͈ǝ 8ΐȆ دؤا  A:ڈ jǣ lǤ ا  lĲ آپ l� aǖŔڈا êC lư A: ث/m ر اس/ȟ lư ^Ȍ۔ اس m/ث 5/ ا  /Ǒ̈́ ͅǥ žŇ ͌ ͌ ͌ ͈͌ ͇ ͇͆ ̈́ ǔͅ ̇Ň ͆ r͈ ͉ ͈ ͉ ͉͇9ͅ œ ̈́ r͈ ͊ ̈́ǥn͈ ͈ ̈́ ͊ ǲ9̈́ ʇ ͆ Ɖ ̈́
ȓ` ا:A ؤہ @k~b دؤا  A:ں 5/ ڈbľbŶ A: دہ/m۔زlư l´ lÎh:͏ ͆ r͈ ͉ ͅ ͈ ͌ lǤ  ã}آ /Ǒ hɲ  b@ añƀ j̰  êë̈́ ǥ͈ ͇̅Ɠ ͊ 6͈ ͅ wͅ ͅ ͈ ͇ lư /m/� bƩ \Ǒ۔ {̈́  >ɓ  ͌ ͅ ͇ ͌ ͈ ̡}͊ >͇ȓ A:آپ 5/ ڈ A:͆ا r͈ êC lư /Ǒ دؤا ͉  bƩ b@ bƩ /5 lدر� lʗ  `͌ ʉͅ¡ ͌ ͌ͅ ͇ ˏƝ͌

ȑورہ :aúA۔  l´ aǖŔڈا lǤ l�/� bƩ \Ǒ۔ ا  l´ جi iؤہ   lĲ͈ ͆ ͊Ɖ ̈́ �͉ ͏ ͇ ͌ ͈ ̡}͊ ï ï  
 

iج b�bƏد añƳ؟  /Ǒ lĲ `ȓ اؤر  A:ؤہ ڈi  lĲ ͈دؤا ͌ ͇ ï ï͈ 8 ͆ r͈ ͉  
 lư ؤریa: /mA: مb˛  êë͌ ̈́ ̈́ ɓƍ ͈lʗ  bƩ _ĭ ہhȾ  /5 l�bƩ `ȓ A:ہ ڈ>Ǒ ȑوس :êC /m añƳ l�A آ  aǖ̙  l´ ؤںaǖ� /m ںb@/m `B آپ êC ¡ ͌ ͌�̈́ ̈́ ͆ͅ r͈ ͉ ̈́ 6͏ ͅ ͈ ͌ ǱƇ ͅ |͇ ͈ ͉ ͈ ǩ̂/د ͇ͅ m jȗ/ا ăͅ۔  ͇ ħ ، l�A: ث/m l´ Sǲ̈́ ͇

̈́ 7͆
 ، l�A: ؤرزش l´ kŃ>ï/ĉ/m̈́ ͅ ͇ A: _ĭ j³b@ ابa8͆ ̈́ ͆�l̈́ا@ï 5£/Ǒ  ،̈́ ̈́Ɔl�/̞̈́ Œb@ا lĲ د آپ>ƃ jǣ ̈́ ، ا 7ǭ ال͉�  lĲ �͉ ɹوں 9ͅ hÚ lĲ l�A: نbʑ A: b@ آپ lǤͅ ͈w ̈́ ¡ ͉  ن اؤر ا̈́

lư jǣ۔  ƃ añƙ l�bƩ êë `ȓ<د  A:ہ ڈ>Ǒ a8 `ȓؤع bƩا bƩ، آ A:ڈ l´ êؤ� kı `� l´ l�A: ^  b@ ^ /ȅ͌ Ɖͅ ˣƃ ͈ ̈́ ̈́͌ ͌ ͌̈́ ͆ ͈͆ ͈r r͉ ͉̈́ 6͏ ͆ ͇ ͇ � m͏  
 

m͇جi  lɦ b@/ïں lĲ ذر >͈ ͅ  
 lɦ ͈<b@/mں lĲذر ͅ ͇ /5 `ȓ A:͆ڈ r͈ ͉kı ^ /ȅ  lĲ kŃ>mز `ȓ A:ڈ A:۔ اlư k~bƩ >ƃ5/رآ ]Ǒ b@ añƙ `ȓ A:ڈ lĲ lدر� lʗ b�bƏ lʀد añƳ۔  hÚ A:bƏ jǣ  lĲ l�A: جim͏ Ɖ ͌̈́ ͆ ͈͆ ͈r r͉ ͉

ͅ ͌ ̈́ ˒ȅr̈́ ͈ ͈͇ ˏƝ͌ ͌ ͇ ͅ ͈w ͆ ͏ œ ̈́ ï 
iج   êɼ hÚ lĲ l�A: ^  b@ ^ /ȅ  b@ bƩ اbƩ ؤعa8 l´ êؤ�ï ͅ ͈w ̈́ � m͏ Ɖ ͅ ͌ ͌ ͆ ͇)k~اḥ  ]mbŶو> _˜ ͉:Aا }ͅ ̈́ m͇ ͉ (b@۔lư jǣ ƃ l´ǒ̈́Ś<د  ͌ ͅ ˣƃ͈ǥǝ͊ k~اḥ  aǖ�b ͈ǝ  b͉ }ͅ ͏ ͈ ̘ǡ͈�͇ ؤعa8lǤ  lĲ l�A: جi  /5 `ȓ A:͆ڈ ž͈ ̈́ ï ͆ r͈ ͉

lư k~/� kı͌
ͅ
lư jǣ۔͇ ƃ añƙ lǤ<د   b@ لاث/Ǒ  lǤ m lĲ /Ǒ/رے añƙ اؤردؤa8ے bľbŶں m lĲ/رے añƙ ا lǤ ، د ȅ/ن @b ا ͌ اؤر اس ´l ا rͅ ˣƃ ͈ ͈ ͈̈́ ̈́ ̲̈́ � �Ǽ͇ˬ® ͈ ͇ ͇ ͈�̈́ 6͉ ͉̈́ ̈́  

 

 /m lư A:bƏ دہ/m8 دؤا زΐȆ A:ڈ jǣ ͈ا ͈͌ ͆ ̈́ r͈ ͉ ͊ ̈́ǥn͈Aʝ iج؟m͈د  ï  
 lĲ ل/¡ \mا êC lư i  êΗ  l´ چaȊ ͈�/êǠƁ ر ͌ �͉ ͅ 6͉ r͈ ͈ lÎh:lǤ  lĲ `ȓ A:ڈ lا�A: >mزا l´͏ ž ͆ r͈ ͉ ͉̈́ ͏ jƯ lǤ 8ΐȆ ادؤm/ث  A:ڈ jǣ lʀ ا hÚ jǣ  lĲ جi  lɦ b@/m͌ں lĲ ذر ̈́ ͅǥ�͇ ͈ ͇̈́ r͈ ͉ ͊ ͏̈́ǥ œ >n͈ ͅ ͈w ï ͈ ͅ

añƳ A:bƏ͈۔ ͌ ͆ Tɚ ˏ<ی lư /mbƩ۔  ͇< ادؤm/ث m/ĉ /5<ہ   ͌ ͅ ͌ �͇ ͏ ̈́ ͈lư i  êΗ  l´ ث/ɭ͌ �͉ ͅ 6͉ ͅ ǜ͈ʁͅǶ9ͅêC \Ǒ  ͈ 6͇ 2Čؤ ͅk~اḥ  bʑ 8ΐȆ اؤر ¡/ A:ڈ jǣ ͉ ا }ͅ Ǒ͈ 6͏ ͈̈́ r ͉ ͊ ̈́ǥn͈b@ Tshƈl´ ل/̂ɫ ͈ lĲ ا Δͅ¢ /mbƩ ہ>m/ĉ دہ/mز ͅ ͌ ͏ ̈́ ͈
lư͌۔  

 
Ǻ /Ǒ  êë͉9͇ ͈8ͅlĲ b@ ،QǗ aǖ�/ʇ Ů: آف ¡/ /5 ^ ê͈ را

͊¢ ͊ ͏ s͏ m͏  
www.rcpsych.ac.uk/info 

jا�A: jǣ bر ͈ǝ b@ ن/� /ïی، آ aǖ�/ʇ 8Ǔ آف ¡/ ͉اؤر ڈm/ر ͊ µ �̈́ ͈ ̈́ ̈́̈́ ٰ ͊ ͏ s͏ ˼�͊ ͉  
www.aku.edu/medicalcollege/psychiatry/public_education.shtml 

lư /Ǒ۔  /Ǒ Ǒ/ر   l´ ؤن/ɓ  lĲ͌ ͈ ͈ ͈8 8 6ͅ >ͅ  
 

A:>ƃ͈ 8 h˭ Ǒ< ا  aǖŔڈا� ͈ ¤ ͊)\Ǒ /¡ j³ آر _y͈ا 6͏ ͈(   
k~/mhȾ̈́ ͆ َ ̈́ ǘ 8 ن/� j³bƏ ادhƈ aǖŔ̈́ڈا ٰ ͊)\Ǒ /¡ j³ آر _y͈ا 6͏ ͈(   


